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体与通用 AI 的关联及区别，分享智能体落地应用路径；结合实

务讲解 AI 办公、AI 视频剪辑实操方案，同步介绍人工智能训练

师职业相关知识。 

2.AI 大模型与 AIGC、政策导向与六大行动落地：解读“人

工智能+”相关产业政策及六大重点行动，结合青年职业发展方

向，明确职场 AI 技能适配方向与实践要点。 

3.主流 AI 大模型解析、分类与优劣势研判：梳理国内外主

流 AI 大模型，讲解标准化分类依据，立足办公实操场景分析各

类模型适用范围、优势与短板。 

4.提示词、撰写技巧与优化方法：讲解提示词标准构成要素，

传授场景化、精准化提示词撰写与迭代技巧，提升青年与 AI 工

具高效交互能力。 

5.智能体生态工具、底层逻辑与实操应用：剖析智能体核心

底层原理，结合物流职场场景演示功能操作与落地路径，推动人

工智能技术与日常工作深度融合。 

6.AI 职场全场景应用、提效技巧与能力提升：围绕行政办公、

内容创作、视频剪辑等高频场景分享 AI 实用提效方法；解读人

工智能训练师岗位能力要求，促进青年职业技能迭代升级。 

四、报名方式及时间安排 

1.报名方式:8 月 16 日前，扫描附件中报名二维码进行报名。 

2.时间安排:8 月 20 日前，学习账号开通，所有录播网络课

程全部上线，可自主登录学习。8 月—12 月，按主题分阶段开展

五节线上直播公开课，每节直播时长设置为 1 小时，请及时关注
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附件 

 

“人工智能+”青年职业技能提升公益培训 

 

 


